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Approcher un chien de manière appropriée est 
essentiel pour établir une interaction positive et 
éviter toute réaction indésirable. Que vous soyez 
un propriétaire de chien ou simplement un amateur 
de chiens désireux d'interagir avec eux, voici 
quelques conseils pratiques pour vous aider à 
approcher un chien sans déclencher de réaction 
négative. 

 

 

1. Les attitudes ou gestes à proscrire 
Approcher un chien de manière appropriée est essentiel pour garantir la sécurité et le 
bien-être de chacun. Malheureusement, de nombreuses personnes commettent des 
erreurs lorsqu'elles tentent d'interagir avec des chiens, ce qui peut entraîner des 
situations dangereuses ou stressantes. Voici quelques gestes à éviter lors de l'approche 
d'un chien : 

Respecter l'espace personnel du chien : Comme les humains, les chiens ont besoin 
d'espace personnel. En vous approchant trop rapidement d'un chien, vous pouvez envahir 
son espace personnel et déclencher une réaction de défense.  

Éviter les comportements menaçants : Pour certains chiens, un individu qui se dirige 
directement vers eux peut être perçu comme une menace potentielle. Cela peut entraîner 
une réaction de peur ou d'agression de la part du chien, surtout s'il se sent acculé ou 
piégé.  

Éviter une approche brusque : Les chiens peuvent être sensibles aux mouvements rapides 
et imprévisibles. Évitez donc les gestes brusques ou les mouvements soudains qui 
pourraient effrayer le chien. 

Ne pas regarder fixement dans les yeux : Un contact visuel prolongé peut être perçu 
comme une menace par certains chiens. Évitez de regarder fixement dans les yeux du 
chien, surtout s'il semble nerveux ou agité. 

Ne pas tendre la main au-dessus de la tête : Les chiens peuvent interpréter un geste 
de ce type comme une menace. Privilégiez plutôt une approche latérale et laissez le chien 
sentir votre main à son propre rythme. 



 

 

Approcher un chien connu ou inconnu 
 

Elio Canale Parola  https://www.laeticanis.com 2 

Éviter de se pencher au-dessus du chien : Se pencher au-dessus d'un chien peut être 
perçu comme une posture dominante et menaçante. Gardez une posture détendue et 
essayez de vous mettre à la hauteur du chien. 

Ne pas crier ou faire des gestes brusques : Les chiens sont sensibles au bruit et aux 
gestes brusques. Évitez de crier ou de faire des gestes brusques qui pourraient effrayer 
le chien. 

Ne pas restreindre le mouvement du chien : Évitez de bloquer le mouvement du chien 
en le saisissant ou en le tenant fermement. Laissez-lui de l'espace pour se déplacer 
librement et se sentir en sécurité. 

2. Les attitudes ou gestes conseillés 
Après avoir listé les différentes attitudes à éviter, voyons maintenant quelques conseils 
pratiques pour vous aider à approcher un chien sans déclencher de réaction négative : 

Observez le langage corporel du chien : Avant d'approcher un chien, prenez quelques 
instants pour observer son langage corporel. Un chien détendu et amical aura une posture 
décontractée, la queue peut-être légèrement relevée et les oreilles seront détendues. En 
revanche, un chien anxieux ou agressif peut avoir la queue basse ou entre les jambes, les 
oreilles plaquées en arrière et montrer des signes de tension musculaire. Si vous 
remarquez des signes de stress ou d'agitation, il est préférable de ne pas approcher le 
chien. 

Demandez la permission au propriétaire : Si vous ne connaissez pas le chien et qu’il est 
accompagné de son propriétaire, demandez toujours la permission avant d'approcher. 
Certains chiens peuvent être en phase d'apprentissage ou avoir des problèmes de 
comportement et leur propriétaire peut préférer éviter toute interaction étrangère. 
Respecter la volonté du propriétaire contribue à maintenir une atmosphère positive et 
respectueuse. 

Laissez le chien s'approcher de vous : Dans la plupart des situations, il est préférable 
de laisser le chien prendre l'initiative de s'approcher de vous. Si le chien montre des 
signes d'intérêt positif, comme s'approcher avec la queue en remuant et les oreilles 
dressées, vous pouvez présenter lentement votre main pour lui permettre de vous sentir. 
Offrez-lui la possibilité de vous renifler sans lui imposer votre contact physique. 

Permettre au chien de contrôler la situation : En laissant le chien vous approcher, vous 
lui donnez le contrôle de la situation et vous lui permettez d'exprimer son niveau de 
confort. Cela crée un environnement plus sûr et plus positif pour une interaction 
harmonieuse. 
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Établir une relation de confiance : En permettant au chien de vous approcher à son 
rythme, vous établissez une relation de confiance basée sur le respect mutuel. Cela 
renforce le lien entre vous et le chien et favorise des interactions positives à long terme. 

Positionnez-vous de profil par rapport au chien : Se présenter de profil, c'est-à-dire 
de côté par rapport au chien, est une stratégie recommandée pour établir une approche 
calme et respectueuse. Voici pourquoi cette approche est bénéfique pour approcher un 
chien : 

 Moins menaçant : Se présenter de profil réduit la perception de menace pour le 
chien. En exposant moins de votre corps au chien, vous réduisez le risque de 
déclencher une réaction de peur ou d'agression. 

 Moins intimidant : Un visage frontal peut être perçu comme intimidant pour 
certains chiens. En se présentant de côté, vous êtes moins directement 
confrontant pour le chien, ce qui lui permet de se sentir plus à l'aise et moins sur 
la défensive. 

 Moins intrusif : Se présenter de profil envoie un signal au chien que vous respectez 
son espace personnel. Cela permet au chien de se sentir plus en contrôle de la 
situation et moins vulnérable à une approche invasive. 

 Facilite la communication non verbale : En se présentant de côté, vous favorisez 
une communication non verbale plus claire et moins menaçante. Le langage corporel 
que vous utilisez pour vous présenter au chien est plus doux et moins agressif, ce 
qui peut contribuer à établir une relation positive. 

 Encourage une approche graduelle : Se présenter de profil permet au chien 
d'approcher à son propre rythme. Cela lui donne le temps d'évaluer la situation et 
de décider s'il souhaite interagir ou non. Cela favorise une approche graduelle et 
respectueuse de l'animal. 

3. Conclusion 
En suivant ces conseils simples mais efficaces, vous pouvez approcher un chien de manière 
sécuritaire et respectueuse, minimisant ainsi le risque de déclencher une réaction 
négative. L'approche appropriée est la clé pour établir une relation positive avec les chiens 
et favoriser des interactions harmonieuses et agréables.  
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Je suis à votre disposition pour répondre à toutes vos questions. 

Mes coordonnées : 

Site web:  https://www.laeticanis.com 

Mobile :  06 95 04 96 33 

Courriel :  contact@laeticanis.com  

  https://www.youtube.com/@laeticanis  




