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Lorsqu'un chien est confronté à une situation effrayante 
ou menaçante, il peut réagir de différentes manières en 
fonction de son tempérament, de son expérience passée et 
de la gravité de la situation. Trois réactions principales 
sont souvent observées : le Freeze (immobilisation), le Fly 
(fuite) et le Fight (combat). Comprendre ces réactions est 
essentiel pour mieux comprendre le comportement canin et 
pour aider nos compagnons à surmonter leurs peurs. 

 

Freeze (Immobilisation) 
La réaction de freeze, ou immobilisation, est l'une des réponses qu'un chien peut avoir 
lorsqu'il est confronté à une situation effrayante ou stressante. Dans cet état, le chien 
choisit de se figer complètement, espérant ainsi passer inaperçu ou éviter de provoquer 
davantage la source de son anxiété. Les signes de freeze comprennent généralement une 
posture rigide où le chien reste parfaitement immobile, les oreilles plaquées contre sa 
tête, et un regard fixe, presque hypnotisé par ce qui le préoccupe. 

Cette réaction est souvent observée lorsque le chien se sent acculé, incapable de fuir ou 
de se défendre efficacement contre la source de son malaise. Elle peut être un signe de 
grande détresse émotionnelle et d'anxiété intense. Il est crucial de ne pas confondre le 
freeze avec le calme ou l'obéissance. En réalité, un chien en état de freeze est souvent 
en proie à une grande tension interne et peut être en train de faire face à une lutte 
intérieure pour évaluer la meilleure façon de réagir à la situation stressante. 

Il est essentiel de reconnaître les signes de freeze chez un chien et de ne pas ignorer 
son état émotionnel. Ignorer ou minimiser cette réaction peut aggraver le stress du chien 
et même entraîner des problèmes comportementaux à long terme. Au lieu de cela, il est 
important de prendre des mesures pour aider le chien à se sentir en sécurité et à se 
détendre, en lui offrant un environnement calme et rassurant, en évitant de le forcer à 
faire face à ce qui le stresse et en lui fournissant un soutien émotionnel et physique 
adapté à ses besoins. 
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Fly (Fuite) 
La réaction de fly, ou fuite, est une réponse instinctive et fréquente chez les chiens 
lorsqu'ils sont confrontés à une situation perçue comme menaçante ou effrayante. 
Lorsqu'un chien se sent en danger, son premier réflexe est souvent de chercher à 
s'échapper de l'environnement stressant le plus rapidement possible. Cette réaction peut 
se manifester par une course rapide et effrénée, des tentatives de sauts par-dessus des 
obstacles ou même un creusement frénétique sous une clôture pour trouver un moyen de 
s'échapper. 

La fuite est souvent considérée comme une réponse adaptative, car elle permet au chien 
de mettre une distance sécuritaire entre lui et la source de danger, réduisant ainsi les 
risques de blessures ou de confrontations directes. Cependant, il est important de noter 
que tous les chiens ne réagissent pas de la même manière face à une situation de stress 
ou de peur. Certains chiens peuvent être plus enclins à fuir en raison de leur tempérament 
ou de leur expérience passée, tandis que d'autres peuvent choisir une autre option de 
réponse, comme se figer ou se battre. 

Il est également important de reconnaître que la fuite n'est pas toujours possible ou sûre 
pour un chien, en particulier s'il est confiné ou s'il se trouve dans un environnement où il 
n'y a pas de possibilité de fuite. Dans de tels cas, le chien peut se sentir encore plus 
stressé et vulnérable, ce qui peut entraîner d'autres comportements de peur ou d'anxiété. 

En résumé, la réaction de fuite est une réponse naturelle et adaptative chez les chiens 
lorsqu'ils se sentent menacés ou effrayés. Comprendre cette réaction et les facteurs qui 
influencent le comportement de fuite d'un chien peut aider les propriétaires à mieux 
soutenir leur animal dans des situations stressantes et à prendre les mesures appropriées 
pour assurer sa sécurité et son bien-être. 
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Fight (Combat) 
Enfin, la réaction de fight, ou combat, est une autre réponse possible chez les chiens 
confrontés à une situation perçue comme menaçante ou stressante. Lorsque le chien se 
sent acculé et incapable de fuir, il peut décider de se défendre en utilisant l'agression 
comme moyen de se protéger. Cette réaction peut se manifester par des grognements, 
des aboiements menaçants et, dans les cas les plus extrêmes, des attaques physiques si 
le chien se sent réellement en danger. 

Il est important de comprendre que la réaction de combat est souvent une réponse de 
dernier recours pour le chien. Cela signifie que le chien n'a pas d'autres options perçues 
pour se protéger ou éviter la situation stressante. Dans de telles situations, le chien peut 
ressentir un niveau élevé de peur ou de stress, ce qui peut déclencher cette réaction 
agressive. 

La plupart des chiens préfèrent éviter le conflit s'ils le peuvent, mais certains peuvent 
être plus enclins à se battre en raison de leur tempérament, de leur niveau de socialisation 
ou de leur expérience passée. Par exemple, un chien qui a été maltraité ou mal socialisé 
peut être plus susceptible de réagir avec agressivité lorsqu'il se sent menacé. 

Il est important de noter que la réaction de combat n'est pas toujours la solution la plus 
sûre ou la plus efficace pour le chien. Les confrontations physiques peuvent entraîner des 
blessures pour le chien lui-même ainsi que pour d'autres animaux ou personnes impliquées. 
Par conséquent, il est crucial de comprendre les signaux de stress et d'anxiété chez le 
chien et d'intervenir de manière appropriée pour désamorcer la situation avant qu'elle ne 
se transforme en un combat physique. 

En bref, la réaction de combat est une réponse instinctive chez les chiens confrontés à 
une situation de stress ou de danger, mais elle est généralement utilisée comme dernier 
recours. Comprendre les facteurs qui influencent cette réaction et intervenir de manière 
appropriée peut aider à prévenir les conflits et à assurer le bien-être de tous les animaux 
impliqués. 

Conclusion 
En conclusion, les réactions freeze, fly et fight sont des réponses instinctives que les 
chiens peuvent avoir face à des situations de peur ou de danger. En comprenant ces 
réactions, les propriétaires de chiens peuvent mieux interpréter le comportement de leur 
animal et prendre les mesures nécessaires pour le soutenir dans ces moments stressants. 
Il est également important de consulter un professionnel du comportement canin si votre 
chien présente des réactions de peur sévères ou persistantes, afin d'obtenir une 
évaluation et des conseils appropriés pour aider votre compagnon à surmonter ses peurs. 
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Je suis à votre disposition pour répondre à toutes vos questions. 

Mes coordonnées : 

Site web:  https://www.laeticanis.com 

Mobile :  06 95 04 96 33 

Courriel :  contact@laeticanis.com  

  https://www.youtube.com/@laeticanis  




